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PROJETO DE LEI N° 005/2021.

Ementa: Dispde sobre as diretrizes para as
acdes de promogdo do Projeto Absorvendo
Dignidade, de conscientizagdo e informagao
i acerca da menstruagdo e de acesso ao

absorvente higiénico no ambito municipal.

Art. 1° Ficam instituidas, no ambito municipal, as diretrizes para
implemento do Projeto Absp.rvendo Dignidade, com agbes voltadas para
conscientizagdo e informagdo sobre a menstruacéo, visando atender ao publico de
mulheres e jovens em situagdo de vulnerabilidade social na cidade de Iguaracy e

outras acdes que serdo regidas nos termos desta Lei.

Art. 2° As acdes instituidas por esta Lei tém como objetivos a
conscientizagdo acerca da menstruagdo, assim como O acesso aos absorventes
higiénicos femininos, como fator de redugéo da desigualdade social, e visa, em
especial: :

| - promover ziatengéo integral @ saide da mulher e aos cuidados

basicos decorrentes da menstrurcao,

Il - combater .. precariedade menstrual;

Il - garantir a universalizagédo do acesso, as mulheres pobres e

extremamente pobres, aos absogyentes higiénicos, durante o ciclo menstrual;

IV - reduzir faltas em dias letivos, prejuizos a aprendizagem e
evasio escolar de estudantes em idade reprodutiva;
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V - combater 7 desinformagéo e tabu sobre a menstruagéo, com a
ampliagdo do didlogo sobre o tema nas politicas, servigos publicos, nas comunidades
escolares e nas familias; g

VI - combater 2 desigualdade de género nas politicas publicas e no

acesso a salde, educacgéo e assisténcia social.
Ly

Art. 3° As agdes do Projeto Absorvendo Dignidade de que trata
esta Lei consistem nas seguintes diretrizes basicas:

| - desenvolvimento de agbes e articulagdo entre érgaos publicos,
sociedade civil e a iniciativa privada, que visem ao desenvolvimento do pensamento
livre de preconceito, em torno da menstruagao,

Il - incentivo & promog&o de palestras nas quais a menstruagéo seja
abordada como um processo natural do corpo feminino, com vistas a protegéo a saude
da mulher,; 5

i - elaboragé@ e distribui¢do de cartilhas e folhetos explicativos que
abordem o tema da menstruaci ., objetivando ampliar o conhecimento e desmistificar
a questao;

IV - para a ﬁealizaoéo das agdes previstas nos incisos |, II, lll
podera ser estabelecido parcerias e convénios com organizagdes da sociedade civil;

V - fomento a doacéo de absorventes por empresas privadas por
meio da criagio de um Selo para as empresas doadoras;

Art. 4° O disposto no inciso V do art. 3° desta Lei aplica-se as
mulheres que menstruam em sitiiagéo de vuinerabilidade social.

Art. 5° Para efeitos desta Lei serdo utilizados os indicadores sociais
do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), CadUnico e dados disponiveis
nos Cadastros Municipais das Se‘cretarias envolvidas nas agdes, para a definicao das
mulheres em situagdo de vulner,%abilidade, respeitando os parametros e fundamentos
de tratamento de dados que ¢'3pde a Lei Federal n 13.709/18, a Lei Geral de
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Protecdo de Dados Pessoais (LGPD), de acordo com as necessidades e
finalidades do programa de Promogao da Dignidade Menstrual.
Art. 6° As despesas decorrentes com a presente Lei decorreréo de

verbas proprias do orgcamento vigente, suplementadas se necessario.

Art. 7° A presente Lei sera regulamentada pelo Executivo no prazo
de 120 (cento e vinte) dias, contados da sua publicagao.

Art. 8° Esta Lell entra em vigor na data de sua publicagéo.

1

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto, denominado de Absorvendo Dignidade, deseja estabelecer
by

politicas publicas para combater a chamada “pobreza menstrual” e seus problemas

derivados.

De acordo com a projegdo populacional do IBGE para 2021, o
Brasil tem uma populago de 57,2 milhdes de meninas e mulheres entre 10 e 49 anos,
dentre os 213,3 milhdes de brasileiros.

Este tema vem ganhando espago, devido a sua relevancia, nos debates publicos na
(ltima década. Em 2014, por exemplo, a Organizagdo das Nagbes Unidas (ONU)
reconheceu que o direito das mujheres a higiene menstrual € uma questéo de Saude
Publica e de direitos humanos.

A ONU estima que 12,5% das raninas no mundo vivem a pobreza menstrual. O alto
custo dos produtos de higiene menstrual aliado a situacdo de vulnerabilidade
econdmica e social, tona impeditivo o acesso aos absorventes internos, externos,
coletores ou calcinhas menstruaie.

Nessas situagdes sdo utilizados produtos alternativos e inadequados a saude, tais
como folhas de jornal, panos velhos, algoddo, miolo de péo, o que aumentam riscos
de infecgao.



A Estado de Pernambuco
CAMARA MUNICIPAL DE VEREADORES DE IGUARACY
CNPJ N° 11.464.385/0001 ;- 64, Rua Antonio Santana, fone/fax 3837-1144.

Num contexto de desigualdade e renda que permeia a nossa realidade, o que & um
direito muitas vezes se torna U'm luxo. Os ciclos menstruais demandam tempo e
dinheiro mensais para seu mane;0. Fazendo uma estimativa média do custo, durante
um intervalo de 40 anos, as mulheres tém aproximadamente 450 ciclos menstruais. Se
considerarmos que sdo usados 30 absorventes por ciclo e que o custo médio de um
absorvente seja igual a R$ 0,35, a compra de absorventes ao longo da vida tem um
custo minimo de R$ 3.000,00. De acordo com a PNAD Continua (IBGE, 2020), a
renda anual dos 5% da populagdo mais pobres é de R$ 1.920,00. Portanto, as
mulheres que se encontram dentro desta faixa de renda precisam trabalhar até 4 anos
para custear os absorventes que usardo ao longo da vida, considerando esses gastos,
a menstruagado se torna um fator agravante nao sé de desigualdade social, mas
também um problema de Saude Publica.

Em 2018 a empresa Sempre lere e recentemente a empresa Always, ambas
realizaram pesquisas revelando que 22% das meninas de 12 a 14 anos n3o tém
acesso a produtos higiénicos pdequados durante o periodo menstrual. Entre as
adolescentes, entre 15 e 17 ano: .‘ esse numero é de 26%.

A percepcéo das entrevistadas em relagdo aos absorventes é de que se trata de um
produto de primeira necessidaq; e de que para elas, a falta dos mesmos & um
problema que afeta a confianga feminina. Esse dado é importante, pois mais de uma
em cada quatro jovens (28%) revelou n&o ter tido dinheiro para comprar produtos
higiénicos para o periodo menstrual em algum momento de suas vidas. Entre as
jovens das classes D e E, esse indice sobe para 33%.

De fato, de acordo com a pesquisa, no Brasil, uma em cada quatro mulheres ja faltou
a aula por néo poder comprar absorventes. Quase metade destas (48%) tentaram
esconder que o motivo foi a falta de absorventes e 45% acredita que n3o ir & aula por
falta de absorventes impactou neg‘;ativamente o seu rendimento escolar.

Trés em cada quatro afirmam qus o periodo menstrual tem um impacto muito negativo
na sua confianga pessoal. Para #s meninas que padecem da pobreza menstrual, esse
impacto € ainda maior e cria um ciclo vicioso: ao faltar as aulas, elas ficam para tras
nos trabalhos escolares, deixando de participar de atividades que ajudam a aumentar
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sua confianga e habilidades (35%, por exemplo, deixaram de praticar esportes e
sentiram muita vergonha pela falta de produtos menstruais na escola).

A pesquisa expde e revela a persisténcia do tabu em relagdo a menstruagao, que por
sua vez estd associado a desigualdade de género. Portanto, a presente proposta
também contempla a realizagdo de campanhas como forma de enfrentar os tabus e as
desigualdades existentes em torrp da menstruacao.

A problematica deve ser encarada de forma a minimizar danos, demandando do poder
publico agdes concretas de i:tersetorialidade, que envolve salde, educagdo e

assisténcia social.

O projeto, ABSORVENDO DIGr;l.lDADE é voltado para a informacgao, naturalizagéo e
fomento aos cuidados pessoais quanto a menstruacdo e se torna necessario para
trazer a compreensao que a pobreza menstrual € um obstaculo para os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel e para o consequente desenvolvimento de nosso

municipio.

Este Projeto de Lei reconhece a importancia de fazer circular informacéao entre todos

0s publicos, com especial atencao a todos os tomadores de decisao.

Deste modo, pela pertinéncia e relevancia do tema, solicito o apoio dos vereadores
desta Casa para aprovagéo desteyprojeto.

Iguaracy - PE, 29 de setembro de 2021.

Fabio'Alves Torres

*» Vereador autor
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